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Pour s'amuser au quotidien tout en respectant les règles 
de vie à la maison et en famille. 



_______________________
Je peux GAGNER des points lorsque :

- Je suis polie
- J'obéis
- J'apporte mon aide
- Je joue et travaille en autonomie
- Je joue avec mes frères et soeurs
- Je suis positif et agréable
- Je dis la vérité

Je peux PERDRE des points lorsque :

- Je suis impolie
- Je désobéis
- Je n'aide pas
- Je réclame constamment
- Je refuse de jouer avec mes frères et soeurs
- Je suis négatif et désagréable
- Je dis des mensonges
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__________________________
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__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________
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_______________________
ACTIVITÉS AU CHOIX

TABLETTE / JEUX

DESSINS ANIMÉS

CHOISIR LE MENU DU SOIR

CHOISIR LE GOUTER

REPOUSSE DODO 30 MIN

GOURMANDISE

SOIRÉE JEUX SOCIÉTÉS 

SOIRÉE FILM POPCORN

SORTIE AU CHOIX

RESTAURANT / FAST-FOOD

SORTIE CINÉMA

INVITER COPAIN/COPINE

CADEAU SURPRISE

7 €

10 €

7 €

6 €

5 €

5 €

3 €

7 €

9 €

10 €

15 €

13 €

20 €

20 €
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_______________________

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche
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_______________________

 7H

 7H10

 7H15

7H45

 7H55

 8H

 8H10

 8H15

 8H20

RÉVEIL

PIPI + LAVER LES MAINS + VISAGE

PETIT-DÉJEUNER

DÉBARRASSER SON PETIT DEJEUNER

SE BROSSER LES DENTS

S'HABILLER SEUL(E)

VERIFIER SON CARTABLE

CHAUSSURES + MANTEAU

DÉPART ECOLE
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 16H45

 17H

 18H

18H30

 19H

 19H30

 19H45

20H30 

GOUTER

DEVOIRS

BAIN

METTRE SON PYJAMA

METTRE LA TABLE

DINER

SE LAVER LES MAINS + DENTS

ACTIVITÉS AUTONOMIE

PIPI + COUCHER

_______________________

18H50
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_______________________
Je peux GAGNER des points lorsque :

- .........................................................................
- .........................................................................
- .........................................................................
- .........................................................................
- .........................................................................
- .........................................................................
- .........................................................................

Je peux PERDRE des points lorsque :

- .........................................................................
- .........................................................................
- .........................................................................
- .........................................................................
- .........................................................................
- .........................................................................
- .........................................................................
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_______________________
__________________________ €
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__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________
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