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QU'EST-CE QUE LE RAMADAN ?

Ramadan est le nom du 9ème mois du calendrier lunaire. C'est au cours de ce mois 

que le coran est descendu. Et Allah soubhana wa taala a ordonné de jeûner pendant

ce moisbéni. (voir coran sourate 2, verset 185)

QU'EST-CE QUE LE JEÛNE ? ÇA VEUT DIRE QUOI « JEÛNER » ?

Cela veut dire que l'on se prive de nourriture et d'eau durant toute la journée. 

On ne doit pas manger ni boire.

A PARTIR DE QUEL ÂGE DOIT-ON JEÛNER ?

L'enfant qui a 15 ans et qui a atteint la puberté a l'obligation de jeûner. Mais les 

parents doivent habituer leurs enfants à jeûner déjà avant, tout comme ils doivent 

les habituer à faire la salat, pour que cela soit plus facile pour eux plus tard.

http://www.3ilmchar3i.net/article-34882965.html

QUELLES SONT LES PERSONNES QUI NE SONT PAS OBLIGÉES DE JEÛNER ?

Les jeunes enfants, les malades, les voyageurs, les vieilles personnes faibles, les 

femmes enceintes ou qui allaitent. Pour compenser, certains devront rattraper leur 

jeûne plus tard, et d'autres devront nourrir un pauvre pour chaque jour non jeûné.

http://www.3ilmchar3i.net/article-35758003.html

COMMENT SAIT-ON QUE LE MOIS DE RAMADAN A COMMENCÉ ?

A la fin du mois de Sha3bane (8ème mois du calendrier lunaire), la lune disparaît car

elle a finit son cycle. On observe alors le ciel à la tombée de la nuit jusqu'à ce qu'un 

nouveau croissant de lune apparaisse. C'est ce qu'on appelle « la nouvelle lune » et le

mois de Ramadan a commencé.

http://www.3ilmchar3i.net/article-35758003.html


Toute reproduction interdite - @chicmum_by_f - www.chicmumorganisation.com

QUAND DOIT-ON COMMENCER À JEÛNER DANS LA JOURNÉE, ET QUAND PEUT-ON MANGER ?

On commence le jeûne à l'heure de la prière el-fajr car le jour se lève à ce moment, et on 

rompt notre jeûne le soir au coucher du soleil, à l'heure de la prière el-maghreb. On a le 

droit de manger et boire durant toute la nuit.

AVEC QUOI LE PROPHÈTE SALALLAH ALAYHI WA SALAM ROMPAIT-IL SON JEÛNE ?

Il rompait son jeûne avec des dattes, et s'il n'en avait pas, alors juste avec quelques 

gorgées d'eau.

http://www.3ilmchar3i.net/article-avec-quoi-rompre-son-jeune-et-que-dire-au moment-de- 

la-rupture-du-jeune-119217438.html

QUAND LA PRIÈRE DU MAGHREB EST ARRIVÉE, PAR QUOI COMMENCE-T-ON ? ON FAIT LA

PRIÈRE D'ABORD, OU BIEN ON ROMPT LE JEÛNE ?

On rompt en premier le jeûne, par exemple avec quelques dattes, puis on part prier. 

Ensuite on pourra prendre un vrai repas.

http://www.3ilmchar3i.net/article-rompre-le-jeune-ou-prier-maghrib-en-premier-video- 

118918162.html

QUELLES SONT LES BONNES ŒUVRES À ACCOMPLIR PENDANT LE RAMADAN ?

- Être assidu aux prières et faire des prières surérogatoires,

- lire et apprendre le coran,

- apprendre sa religion,

- donner à manger aux pauvres,

- avoir un bon comportement, obéir à ses parents,

- aller à la mosquée avec papa,

- aider sa maman au quotidien dans les tâches ménagères ou à la cuisine,

- faire attention à son langage,

- ne pas se mettre en colère,

- ranger sa chambre

- inviter la famille, ou aller la visiter

http://www.3ilmchar3i.net/article-avec-quoi-rompre-son-jeune-et-que-dire-au%20moment-de-la-rupture-du-jeune-119217438.html
http://www.3ilmchar3i.net/article-avec-quoi-rompre-son-jeune-et-que-dire-au%20moment-de-la-rupture-du-jeune-119217438.html
http://www.3ilmchar3i.net/article-rompre-le-jeune-ou-prier-maghrib-en-premier-video-118918162.html
http://www.3ilmchar3i.net/article-rompre-le-jeune-ou-prier-maghrib-en-premier-video-118918162.html
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IL EXISTE UNE NUIT PARTICULIÈRE VERS LA FIN DU RAMADAN, COMMENT S'APPELLE-T-ELLE ?

C'est la nuit du destin, « laylat al-qadr » en arabe, et c'est une nuit bénie. C'est l'une des

dix dernières nuits du Ramadan, mais on ne sait pas exactement laquelle.

http://www.3ilmchar3i.net/article-35673725.html

QUE SE PASSE-T-IL PENDANT CETTE NUIT-LÀ ? POURQUOI EST-ELLE PARTICULIÈRE ?

La nuit du destin est la meilleure nuit. C ́est durant cette nuit qu ́Allah soubhana wa 

taala a fait descendre le Coran, et Il nous informe qu ́elle est meilleure que mille mois. 

Elle est une nuit bénie, et c ́est durant celle-ci qu'est décidé tout ordre sage.

Si on passe cette nuit-là en adoration par la prière, la lecture du coran, le rappel 

d'Allah, etc, c'est comme si on avait fait tout cela pendant mille mois ! La récompense 

est alors énorme.

http://www.3ilmchar3i.net/article-la-nuit-du-destin-109034422.html

COMMENT FAIRE POUR TROUVER LA NUIT DU DESTIN AFIN D'AVOIR CETTE GRANDE 

RÉCOMPENSE ?

Elle se trouve dans les dix dernières nuits, mais on ne sait pas laquelle. Alors il faut 

veiller toutes ces nuits-là en faisant des actes d'adorations, comme cela on est sûr 

d'avoir prier pendant la nuit d'al-qadr. Le prophète salallah alayhi wa salam a dit 

qu'elle se trouvait dans les nuits impaires, c'est-à-dire la 21ème, la 23ème, 25ème, ou la

27ème nuit du mois de Ramadan.

http://www.3ilmchar3i.net/article-35673725.html

Demandez aux enfants s'ils ont des questions, ou s'ils ont mal compris quelque chose, 

puis clôturez la discussion en leur proposant une activité en rapport avec le Ramadan :

coloriage, bricolage, etc .

(Quizz by colorislam)

http://www.3ilmchar3i.net/article-35673725.html
http://www.3ilmchar3i.net/article-la-nuit-du-destin-109034422.html
http://www.3ilmchar3i.net/article-35673725.html
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QU'EST-CE QUE LE CORAN ?

C'est le livre qu'Allah a révélé au prophète Mohammed salallah alayhi wa salam.

QUAND EST-CE QUE LE CORAN EST DESCENDU ?

Le coran est descendu au cours du mois de Ramadan, pendant la nuit du destin (voir

sourate al-qadr, verset 1).

EST-IL DESCENDU EN UN SEUL COUP, OU EN PLUSIEURS FOIS ?

Le coran est descendu en un seul coup au bas ciel pendant la nuit du destin, puis il a été

révélé en plusieurs fois au prophète Mohammed salallah alayi wa salam.

http://www.3ilmchar3i.net/article-35543191.html

QUI A ENSEIGNÉ LE CORAN AU PROPHÈTE SALALLAH ALAYHI WA SALAM ?

C'est l'ange Jibril qui enseigna le coran au prophète.

(Source : livre « Mohammad le messager d'Allah » de Abdou-Rahman Ach-Cheiha)

A QUEL ÂGE LE PROPHÈTE A-T-IL EU LA PREMIÈRE RÉVÉLATION DU CORAN ?

Le prophète salallah alayhi wa salam a eu sa première révélation à l'âge de 40 ans.

(Source : livre « Mohammad le messager d'Allah » de Abdou-Rahman Ach-Cheiha)

COMMENT S'EST PASSÉ LA TOUTE PREMIÈRE RÉVÉLATION ?

La première révélation a eu lieu dans la grotte de Hira près de la Mecque. Le prophète

salallah alayhi wa salam y venait régulièrement pour méditer et adorer Allah. L'ange Jibril vint

alors le trouver et lui dit : « Lis ! »

– Je ne suis point de ceux qui lisent, répondit le prophète car il ne savait pas lire.

– Lis ! répéta l'ange.

– Je ne suis point de ceux qui lisent, reprit à nouveau le prophète.

Et l'ange continua pour la troisième fois : « Lis ! Au nom de ton Seigneur qui t'as

créé, qui a créé l'homme d'une adhérence. Lis ! Ton Seigneur est le Très

Généreux. »

Mohammed salallah alayhi wa salam eu très peur en recevant ces premiers versets, il rentra

chez sa femme Khadidja et s'écria : « Enveloppez-moi ! Enveloppez-moi ! » Alors on

l'enveloppa jusqu'à ce que sa peur fut dissipée. Puis il lui raconta ce qui s'était passé dans

la grotte. (Source : livre « Mohammad le messager d'Allah » de Abdou-Rahman Ach-Cheiha)

COMBIEN DE TEMPS A DURÉ LA RÉVÉLATION DU CORAN EN ENTIER ?

La révélation a commencé lorsque le prophète salallah alayhi wa salam avait 40 ans et a duré jusqu'à sa mort à l'âge de 

63 ans. Donc le coran est descendu progressivement sur une période de 23 années.

(Source : livre « Mohammad le messager d'Allah » de Abdou-Rahman Ach-Cheiha)

http://www.3ilmchar3i.net/article-35543191.html
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QU'EST-CE QUE LE TAWHID ?

C'est la croyance en un Dieu unique, sans associé, sans égal, et sans intercesseur. C'est

adorer Allah seul, sans personne d'autre. Le tawhid est la base de la religion et c'est ce que tous les prophètes

ont enseigné aux gens.

QUI EST NOTRE SEIGNEUR ?

C'est Allah, le Seigneur de l'univers, Celui qui a tout créé. Le seul Dieu, Il est unique. Il n'y

a pas d'autre dieu que Lui et nous devons L'adorer. Il n'a pas engendré et n'a pas été engendré, c'est-à-dire 

qu'Il n'a pas d'enfants ni de parents.

POUVEZ-VOUS DONNER DES EXEMPLES DE CE QU'ALLAH A CRÉE ?

Allah est le Créateur de toutes choses : la terre, le ciel, les montagnes, la mer, les

animaux, les arbres, le soleil, la lune, et bien sûr les êtres humains. Il a crée mon papa, ma maman, mes frères

et sœurs, et Il m'a créé aussi.

QUE SIGNIFIE « LA ILAHA ILA ALLAH » ?

Cela signifie qu'il n'y a pas d'autre dieu qu'Allah

QUELLE EST NOTRE RELIGION?

C'est l'Islam, la seule religion acceptée d'Allah.

Allah dit ceci : « Celui qui désire une autre religion que l'Islam, cela ne sera pas accepté de lui ». 

(sourate 3 verset 85).

POUVEZ-VOUS ME DIRE LES 5 PILIERS DE L'ISLAM ?

1- L'attestation de foi (chahada)

2- La salat

3- La zakat

4- Le jeûne du mois de Ramadan

5- Le pèlerinage (hajj) à la Mosquée Sacrée de la Mecque

(voir hadith de Jibril, rapporté par Muslim (9), mentionné dans les 40 ahadith Nawawi)

LE MUSULMAN DOIT CROIRE EN L'EXISTENCE DE 6 CHOSES, QUELLES SONT-ELLES ?

Il s'agit des 6 piliers de la foi. Nous devons croire :

– en Allah

– en Ses anges

– en Ses livres

– en Ses prophètes

– au jour dernier

– au destin, qu'il soit bon ou mauvais

(voir hadith de Jibril, rapporté par Muslim (9), mentionné dans les 40 ahadith Nawawi)
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QUEL EST NOTRE PROPHÈTE ?

Notre prophète est Mohammed (ibn Abdallah ibn Abdel-muttalib) salallah alayhi wa salam.

QUEL EST LE LIVRE QU'ALLAH A RÉVÉLÉ AU PROPHÈTE MOHAMMED SALALLAH ALAYHI WASALAM ?

C'est le Coran. Nous devons croire qu'il vient d'Allah et qu'il contient la vérité.

QU'EST-CE QUE LE POLYTHÉISME, « SHIRK » EN ARABE?

C'est adorer d'autres dieux en dehors d'Allah, c'est Lui donner des égaux alors qu'Il n'a

pas d'égal. On appelle cela aussi de « l'association » car on associe une idole avec Allah.

Le shirk est le pire de tous les péchés ! Allah est un dieu unique et est le seul qui doit être adoré.

POURQUOI ALLAH NOUS A-T-IL CRÉÉ ?

Pour qu'on L'adore, comme Il le dit dans Sa parole : « Je n'ai créé les êtres humains et les

djinns que pour qu'ils M'adorent ». (sourate 51, verset 56).

COMMENT ADORE-T-ON ALLAH ? DONNEZ DES EXEMPLES D'ACTES D'ADORATIONS.

– la salat

– les invocations

– le jeûne du ramadan

– la zakat, les aumônes

– la lecture du coran

– l'obéissance à Allah dans ce qu'Il a rendu obligatoire, ou dans ce qu'Il a interdit

– manger halal

– faire les choses pour Allah

– chercher Sa satisfaction

– etc

OÙ EST ALLAH ?

Allah est au-dessus du septième ciel, au-dessus de Son Trône. Il ne se trouve pas dans Sa

création, mais Sa science est partout, c'est-à-dire qu'Il voit tout, sait tout, et entend tout.

Certaines personnes disent qu'Allah est partout, c'est faux ! C'est Sa science qui est

partout, mais Lui se trouve au-dessus de son Trône.

Le Tout Miséricordieux s'est établi sur le Trône. (sourate 20, verset 5)

Un des noms d'Allah est aussi « Le Très-Haut ». Allah est au-dessus de nous, au-dessus de

toute Sa Création.
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 LECTURE DU CORAN

 APPRENTISSAGE DES NOMS D’ALLAH

 FAIRE BEAUCOUP D’INVOCATIONS

 PASSER MOINS DE TEMPS EN CUISINE

 FAIRE LES PRIÈRES SURÉROGATOIRES

 FAIRE LA PRIÈRE DE TARAWIH

 DÉLAISSER LES CHOSES FUTILES

 DIMINUER LES RÉSEAUX SOCIAUX

 CONTRÔLER SA LANGUE (SES PAROLES)

 AUGMENTER SON SAVOIR

 OFFRIR L’IFTÂR À UN JEÛNEUR

 NOURRIR DES PERSONNES DÉFAVORISÉES

 SE RÉCONCILIER AVEC NOS PROCHES

 FAIRE DÉCOUVRIR AUX ENFANTS LE RAMADAN
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LUN MAR MER JEUD VEND SAM DIM



IDÉES ACCOMPAGNEMENTS :  
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IDÉES DE PLATS IDÉES D'ENTRÉES:

IDÉES DESSERTS :  



Toute reproduction interdite - @chicmum_by_f - www.chicmumorganisation.comToute reproduction interdite - @chicmum_by_f - www.chicmumorganisation.com

RECETTE :

TEMPS PRÉVU :

INGRÉDIENTS :  

TÂCHES
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J - 30 J - 29 J -28 

3 semaines avant 

2 semaines avant 

1  semaine  avant 
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 « Al-hamdu li-l-lâhi l-ladhî ahyânâ ba3da mâ amâtanâ wa ilayhi n-nushûr »

 + Reciter Ayat al Kursy [v255 de sourate baqara]

Reciter les 3 sourates protectrices [Falaq, Ikhlass, Nass] x3

 + Reciter Ayat al Kursy [v255 de sourate baqara]

Prier sur le Prophete d’Allah 5 fois

Dire Staghfir Allah 25 fois

 " Dhahaba A Dhama Wabtalatil 'Ourouq Wa Thabatal Ajr InchaAllah "

+ une Douaa au choix

AU RÉVEIL 

AVANT DE DORMIR 

APRÈS CHAQUE PRIÈRE 

LORS DE LA RUPTURE DU JEÛN 



jour 1
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To Do List 

Menu du jourMon objectif du jour

Don association : 

Invités : 

Bonne action :

Apprentissage  du jour

Prières surérrogatoires : 
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Sourates à apprendre

Notes
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To Do List 

Menu du jourMon objectif du jour

Don association : 

Invités : 

Bonne action :

Apprentissage  du jour

Prières surérrogatoires : 

jour 29 
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To Do List 

Menu du jourMon objectif du jour

Don association : 

Invités : 

Bonne action :

Apprentissage  du jour

Prières surérrogatoires : 

jour 30 
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Sourate Al Fatiha à 

Sourate Al Baqara, verset 202

Sourate Al Baqara à 

Sourate Al'Imrân, verset 92

Sourate Al'Imrân (3) verset 93 à 

Sourate An nissa (4), verset 87

Sourate An Nissa (4) verset 88 à 

Sourate Al Maïda (5), verset 81

Sourate Al Maïda (5), verset 82 à 

Sourate Al An'âm (6) verset 165

Sourate Al An'âm (6) verset 166 à 

Sourate Al A'râf (7) verset 40

Sourate Al A'râf (7) verset 41 à 

Sourate Yunûs (10) verset 25 

Sourate Yunûs (10) verset 26 à 

Sourate Yussuf (12) verset 52 

Sourate Yussuf (12) verset 53 à 

Sourate An Nâhl (16) verset 50

Sourate An Nâhl (16) verset 51 à 

Sourate Al Kâhf (18) verset 74 

Sourate Al Kâhf (18) verset 75 à 

Sourate Al Anbiya (21) verset 78

Sourate Al Hajj (22) verset 1 à 

Sourate Al Furqân (25) verset 20

Sourate Al Furqân (25) verset 21 à 

Sourate Al Qassâs (28) verset 50

Sourate Al Qassâs (28) verset 51 à 

Sourate Al Ahzâb (33) verset 30

Sourate Al Ahzâb (33) verset 31 à 

Sourate As Saffât (37) verset 144

Sourate As Saffât (37) verset 145 à 

Sourate Fussilât (41) verset 46 

Sourate Fussilât (41) verset 47 à 

Sourate Al Fâth (48) verset 17 

Sourate Al Fâth (48) verset 18 à 

Sourate Al Hadid (57) verset 29 

Sourate Al Mujâdala (58) verset 1 à

Sourate Nûh (71) verset 28

Sourate Al Jinn (72) verset 1 à 

Sourate An Nass (114) verset 6
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1

Étirement et échauffement 
Séance tempo de 5 km 
Pectoraux et épaules

Ach - CHahada

Attester qu'il n'y a de 
divinité qu'Allah et que 
Mohamed sws est son 

messager

PI
LIE

R 
2

As - salat

Le fait d'adorer Allah et 
pratiquer la salât aux 
heures exigées et au 
nombre de 5 par jour

La prière

PI
LIE

R 
3

L'aumône

PI
LIE

R 
4

PI
LIE

R 
5

L'attestation 
de foi

Az - Zakât 

L'adoration d'Allah à travers 
le versement d'un paiement 
obligatoire, prélevé sur ses 

biens personnels, pour celui 
qui aura dépassé un certain 

seuil de richesse. 

Le jeûne 
(ramadan)

Sawm Ramadan

Le fait d'adorer Allah en 
cessant toute source 

d'alimentation et source de 
plaisir sexuel,durant les 

journées du mois de 
Ramadan 

Le pèlerinage Al - Hajj 

Le fait d'adorer Allah en 
allant faire le pèlerinage à la 

Mecque (dans la maison 
sacrée nommé Ka'ba) avec 
l'intention de pratiquer les 

rites du Hadj. 
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La nuit du Destin. Il a été rapporté qu’Aicha (P.A.a) a dit au Prophète (Bénédiction et 

salut soient sur lui) :Dis-moi, si je connaissais la nuit du Destin, que faudrait-il que j’y 

dise ?  Il (le Prophète) lui a répondu : Tu dis : Seigneur, Tu es le Pardonneur et Tu aimes 

à pardonner. Pardonne-moi. 

L’invocation faite en pleine nuit, notamment à l’aube, heure de la descente divine où le

Transcendant daigne descendre auprès de Ses fidèles serviteurs afin de satisfaire leurs 

besoins et dissiper leurs soucis. C’est à ce moment qu’Il dit : Qui M’invoque pour que 

j’exauce son invocation ? Qui me demande pour que je lui donne (ce qu’il sollicite) ? Qui 

sollicite Mon pardonne pour que je le lui accorde ?  (Rapporté par al-Bokhari, 1145).

Entre l’appel à la prière et le rappel en annonçant le début. Ila été rapporté de façon sure 

que le Prophète (Bénédiction et salut soient sur lui) a dit : On ne rejette pas une 

invocation prononcée entre l’appel à la prière et le rappel qui la précède immédiatement. 

 (Rapporté par Abou Dawoud, 521 et par at-Tirmidhi, 212. Voir Sahih al-Djamee, 2408.

Au lancement de l’appel aux prières obligatoires et au déclenchement d’une bataille. On lit 

dans un hadith de Sahel ibn Saad hautement attribué : Deux ne seront pas rejetés ou le 

sont rarement : l’invocation prononcée au lancement de l’appel à la prière obligatoire et au 

moment du déclenchement d’une bataille.  (Rapporté par Abou Dawoud) Le hadith est 

authentique. Voir Sahih al-Djamee (3079).

A la descente de la pluie d’après ce hadith de Sahel ibn Saad hautement attribué : Deux 

ne seront pas rejetés : les invocations prononcées au lancement de l’appel à la prière et à 

la descente de la pluie.  (Rapporté par Abou Dawoud et jugé authentique par al-Albani 

dans Sahih al-Djamee (3078).

Au cours de l’une des heures de la nuit selon ces propos du Prophète (Bénédiction et salut 

soient sur lui) :La nuit abrite une heure à laquelle aucun musulman ne demande à Allah 

un bien d’ici-bas ou de l’au-delà sans qu’on Il lui donne.  (Rapporté par Mouslim, 757).

Pendant la prosternation car le Prophète (Bénédiction et salut soient sur lui) a dit : 

Le fidèle serviteur se trouve plus proche de son Maître quand il se trouve en posture 

de prosternation. Multipliez-y les invocations.  (Rapporté par Mouslim, 482).

Il en existe bien d'autres en suppléments de celles ci, que nous vous laissons libre de chercher sur les sites légiférés
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01. Allah : Celui Qui a la divinité, à savoir qu'Il mérite l'adoration qui est la limite de la crainte et de la 
soumission.
02. Ar-Rahman : Celui Dont la miséricorde englobe le musulman et le non-musulman dans le bas-monde 
et Celui Qui fait miséricorde aux croyants uniquement dans l'au-delà.
03. Ar-Rahim : Celui Qui fait miséricorde aux croyants uniquement dans l'au-delà.
04. Al-Malik : Celui Qui a pour attribut la complète souveraineté.
05. Al-Qouddous : Celui Qui est exempt de l'associé, de l'enfant et des attributs d'imperfection comme le 
besoin de l'endroit ou du temps.

06. As-Salam : Celui Qui est sain de tout défaut.
07. Al-Mou'min : Celui Qui réalise Sa promesse pour les pieux et leur accorde ce qu'Il leur a garanti.
08. Al-Mouhaymin : Celui Qui est témoin de Ses créatures de ce qui provient d’elles comme parole, acte 
ou croyance.
09. Al-3Aziz : Le Puissant Qui n'est pas vaincu.
10. Al-Jabbar : Celui Qui comble les besoins des créatures ou Celui Qui les contraint à ce qu'Il veut.

11. Al-Moutakabbir : L'Eminent, Qui est exempt des attributs des créatures, Qui domine les injustes 
parmi Ses créatures
12. Al-Khaliq : Celui Qui fait surgir les choses du néant à l'existence.
13. Al-Bari' : Celui Qui a créé les créatures sans modèle précédent.
14. Al-Mousawwir : Celui Qui a constitué Ses créatures sous diverses apparences par lesquelles elles se 
distinguent, par leur différence et leur multiplicité.
15. Al-Ghaffar : Celui Qui pardonne les péchés.
  
16. Al-Qahhar : Celui qui subjugue ses créatures par Son pouvoir absolu et qui ne connaît aucune 
incapacité devant les choses.
17. Al-Wahhab : Celui Qui dispense largement par Son don sans attendre de récompense.
18. Ar-Razzaq : Celui Qui est garant de la subsistance.
19. Al-Fattah : Celui Qui ouvre à Ses créatures les voies qui leur étaient fermées dans leurs affaires.

20. Al-3Alim : Celui Qui a la science des fors intérieurs et des choses cachées que la science des 
créatures n'atteint pas.
21. Al-Qabid : Celui Qui restreint la subsistance par Sa sagesse
22. Al-Basit : Celui Qui étend la subsistance par Sa largesse et Sa générosité.
23. Al-Khafid : Celui Qui rabaisse les oppresseurs et humilie les orgueilleux.
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24. Ar-Rafi3 : Celui Qui élève en degré les gens de l'obéissance par Sa grâce.
25. Al-Mou3izz : Celui Qui honore Ses saints par la félicité ininterrompue au paradis.
26. Al-Moudhill : Celui Qui humilie les non croyants par l'éternité du séjour dans le feu.
27. As-Sami3 : Celui Qui entend le secret et la confidence sans comment, sans appareil ni organe.
  
28. Al-Basir : Celui Qui voit ce qui est visible sans comment, sans appareil ni organe.
29. Al-Hakam : Celui Qui juge entre les créatures dans l'au-delà et nul autre que Lui ne juge.
30. Al-3Adl : Celui Qui est exempt de l'injustice et de l'oppression.
31. Al-Latif : Le Bienfaiteur envers les gens d'une façon qui leur échappe et qui leur est voilée, par où 
ils ne s'attendent pas.
  
32. Al-Khabir : Celui Qui a la science de la réalité des choses.
33. Al-Halim : Celui Qui a le pardon et l'indulgence.
34. Al-3Adhim : Celui Qui a la prééminence sur toute chose importante. Il est exempt des attributs des 
corps. Allah est donc plus éminent en degré que tout être éminent.
35. Al-Ghafour : Celui Qui accorde beaucoup de pardons de Sa part.
  
36. Ach-Chakour : Qui récompense la moindre obéissance par beaucoup de récompenses.
37. Al-3Aliyy : Celui Qui est élevé par rapport à Sa création par Sa toute- puissance dominatrice.
38. Al-Kabir : Celui Qui est supérieur à tout en terme de statut.
39. Al-Hafidh : Celui Qui préserve qui Il veut du mal, de la nuisance et de la perdition.
  
40. Al-Mouqit : Le Tout-Puissant et Il est Celui Qui pourvoit ce dont on tire des forces.
41. Al-Hacib : Celui Qui fait rendre compte aux gens de ce qu'ils ont fait auparavant dans le bas-monde.
42. Al-Jalil : Celui Qui a pour attribut l'éminence et l'élévation du degré.
43. Al-Karim : Celui Qui dispense beaucoup de bien
  
44. Ar-Raqib : Celui Qui préserve qui Il veut du mal et Qui sait toute chose.
45. Al-Moujib : Celui Qui exauce celui qui est dans l'extrême nécessité lorsqu'il L'invoque et Celui Qui 
porte secours à celui qui est affligé lorsqu'il appelle Son secours.
46. Al-Waci3 : Celui Dont la subsistance s'étend à toute Sa création.
47. Al-Hakim : Celui Qui régit la création des choses comme Il le veut car Il sait les issues des choses.
  
48. Al-Wadoud : Celui Qui agrée les pieux vertueux.
49. Al-Majid : Celui Dont le degré est éminent et Celui Dont la générosité est étendue.
50. Al-Ba3ith : Celui Qui ressuscite les créatures après la mort et les rassemble pour un jour au sujet 
duquel il n'y a aucun doute.
51. Ach-Chahid : Celui à la science duQuel rien n'est caché.
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52. Al-Haqq : Celui Dont l'existence est confirmée, Celui sur l'existence duQuel il n'y a pas de 
doute.
53. Al-Wakil : Celui Qui est garant des subsistances des créatures, Celui Qui sait leurs situations.
54. Al-Qawiyy : Celui Dont la puissance est absolue, Celui que rien ne réduit à l'incapacité.
55. Al-Matin : Celui Qui n'est pas atteint par la fatigue et la lassitude.
  
56. Al-Waliyy : Celui Qui donne la victoire aux croyants.
57. Al-Hamid : Celui Qui mérite la louange, la reconnaissance et l'éloge.
58. Al-Mouhsi : Celui Qui sait toute chose par une science éternelle et Celui Qui sait le nombre des
choses.
59. Al-Moubdi' : Celui Qui crée les choses : Il les fait exister à partir du néant.
  
60. Al-Mou3id : Celui Qui fait retourner les créatures à la mort après la vie puis, Il les fait 
retourner à nouveau à la vie après la mort.
61. Al-Mouhyi : Celui Qui fait vivre le liquide séminal sans vie et en fait l'être doté d'une âme, et 
Celui Qui fait vivre les corps décomposés en leur faisant revenir les âmes lors de la résurrection.
62. Al-Moumit : Celui Qui fait mourir les vivants, et Qui fait disparaître par la mort la santé des 
personnes fortes.
63. Al-Hayy : Celui Qui de toute éternité existe et a pour attribut la vie.
  
64. Al-Qayyoum : L'Eternel Qui ne change pas et Il est Celui Qui prédestine les choses des univers.
65. Al-wajid : Le riche qui n’est jamais pauvre.
66. Al-Majid : Celui Dont le degré est éminent et Celui Dont la générosité est étendue.
67. Al-Wahid : l'Unique, Celui Qui n'a pas de second dans l’exemption de début et dans la divinité.
    
68. As-Samad : Celui de Qui l'on a besoin dans toutes les situations et Celui à Qui l'on s'adresse en 
cas de difficultés ou d'épreuves.
69. Al-Qadir : Celui à Qui n'advient aucune impuissance ni aucune faiblesse.
70. Al-Mouqtadir : Le Tout-Puissant auQuel rien ne résiste.
71. Al-Mouqaddim : Celui Qui attribue aux choses leurs valeurs respectives.
  
72. Al-Mou'akh-khir : Il accorde un rang élevé à qui Il veut d'entre Ses créatures et Il abaisse le 
rang de qui Il veut par Sa sagesse.
73. Al-'Awwal : L'Eternel exempt de début, Celui Qui n'a pas de début.
74. Al-'Akhir : Celui Qui existe sans changement, après l'anéantissement des créatures.
75. Adh-Dhahir : Celui Qui est au-dessus de toute chose par la domination, la puissance et la 
prédominance et non par l'endroit, l'image ou le comment qui font en effet partie des attributs des 
créatures.
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76. Al-Batin : Celui Dont ne se saisissent pas les imaginations limitées à ce qui a un comment.
77. Al-Wali : Le Possesseur de toute chose et Celui Dont la volonté se réalise en toute chose.
78. Al-Mouta3ali : Celui qui est exempt des attributs de la création.
79. Al-Barr : le Bienfaiteur envers Ses esclaves, Celui Dont la bienfaisance et les bienfaits englobent 
l'ensemble de Sa création.
  
80. At-Tawwab : Celui Qui accepte le repentir chaque fois qu'il est refait.
81. Al-Mountaqim : Celui Qui fait parvenir le châtiment à qui Il veut parmi les injustes et Il est Celui 
Qui juge et Qui est exempt de l'injustice.
82. Al-3Afouww : Celui Qui pardonne les péchés et délaisse la rétribution de celui qui fait du mal, par 
générosité et bienfait.
83. Ar-Ra'ouf : Celui Dont la miséricorde est extrême.
  
84. Malikou l-Moulk : Celui à Qui revient la souveraineté qu'Il a donnée à certaines de Ses créatures 
dans le bas-monde.
85. Dhou l-Jalali wa l-'Ikram : Celui Qui mérite d'être glorifié, de ne pas être renié et que l'on ne fasse 
pas de la mécréance à Son sujet, et Il est Celui Qui accorde par générosité, aux gens de la sainteté, la 
réussite et la lumière complète le jour du jugement.
86. Al-Mouqsit : Celui Qui est juste dans Son jugement.
87. Al-Jami3 : Celui Qui rassemble les créatures un jour au sujet duquel il n'y a aucun doute
  
88. Al-Ghaniyy : Celui Qui n'a pas besoin de Sa création et les créatures ont besoin de Lui.
89. Al-Moughni : Celui Qui a comblé les besoins des créatures et leur a fait parvenir leurs subsistances.
90. Al-Mani3 : Celui Qui prive qui Il veut de ce qu'Il veut.
91. Ad-Darr : Il est le Tout-Puissant sur le fait que subisse un préjudice qui Il veut
  
92. An-Nafi3 : Il est le Tout-Puissant sur le fait que soit avantagé qui Il veut.
93. An-Nour : Celui par la guidée duQuel celui qui est dans la tentation sera bien guidé, et sera donc 
dirigé sur la voie de droiture.
94. Al-Hadi : Celui Qui accorde par Sa grâce la bonne guidée et la justesse à Qui Il veut parmi Ses 
créatures.
95. Al-Badi3 : Celui Qui a fait surgir du néant les créatures en les innovant et en leur donnant des 
caractéristiques inédites, sans modèle préexistant.
  
96. Al-Baqi : Celui Dont l’exemption de fin est obligatoire selon la raison.
97. Al-Warith : Celui Qui existe sans anéantissement, après l'anéantissement de la création.
98. Ar-Rachid : Celui Qui guide les créatures vers ce qui est de leur intérêt.
99. As-Sabour : Celui Qui ne frappe pas immédiatement les désobéissants par l'arrivée du châtiment 
mais Qui retarde cela pour une échéance définie et Qui leur accorde un délai jusqu'à un temps connu.
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OBLIGATOIRES 

 

 

FAJR

2 RAK’ATS

 

DHOR

4 RAK’ATS

 

‘ASR

4 RAK’ATS

 

MAGREB

3 RAK’ATS

 

AL ‘ISHA

4 RAK’ATS

APRÈS

 

 

 

 

-
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-

 

 

+ 2 RAK'ATS

 

 

+ 2 RAK'ATS

AL QIYAM AL LAYL +2 RAK’ATS min.

Selon, ou Hourayra, qu’Allah soit satisfait de lui, qui le tenait du Prophète (SWS) qu’il a dit : « 

La meilleure prière à faire après celle prescrite est la prière effectuée au milieu de la nuit. Le 

meilleur jeûne à effectuer après le Ramadan est le jeûne du mois divin : Muharram » 

[ Rapporté par Mouslim).

AL WITR +1 RAK’A

L'imam Ahmad et d’autres ont dit :"Celui qui délaisse al witr est quelqu’un de mauvais, son 

témoignage ne doit pas être pris en compte."
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Mon dikhr (réciter 33 fois chaque mot)

Subhan Allah
Al hamduliLlah
Allahu Akbar
Subhan Allah wa bi hamdihi

La ilaha illa Allah 
AstaghfiruLlah
La hawla wala Qwuwata ila BiLlah
Subhan Allahil Adhim

Quiconque dit au terme de chaque prière :

 

 Subhana Allah 33 x

Al-Hamdu liLlah 33 x

Allahu Akbar 33 x

 

et ajoute : 

 

"Laa ilaha illa Allah wahdaho laa harika 

lahos al-moulk wa lahos al-hamdou wa ala 

koulli shayin qadiroun"

 
verra ses péchés pardonnés, fussent-ils comme 

les écumes de la mer.

(rapporté par Mouslim, 939).

 



Toute reproduction interdite - @chicmum_by_f - www.chicmumorganisation.com

Fajr

Dohr

Asr

Maghreb

Isha
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Lecture Coran Réalisée 

2022
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Sourates apprises Personnes invitées

2022
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Dons associations Repas offerts nécessiteux

Dikr réalisé Bonnes actions

Tarawih réalisé Jours a rattraper 

2022
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SEMAINE 1

2000g semoule

1400g farine

2100g lentilles

2060g haricots secs

2240g pois concassé

2040g blé

1640g rainsins secs

1800g  couscous

2000g couscous gros grains

1800g dattes

2300g riz

2000g pois chiches

LE SAIS-TU ?
 

La Zakat Al Fitr est une obligation pour tout musulman enfant ou âgé, qu’il ait
jeûné ou non. Elle doit être versée en nourriture. Elle a été prescrite par le
Messager d’Allah سلم و عليه هللا صلى comme l’a dit : رضي هللا عنهما Omar
Ibn Abdullah صلى هللا عليه و Allah’d Messager Le« سلم a prescrit la Zakat Al
Fitr
(l’aumône de la rupture) du Ramadan : un sa’ de dattes ou un sa’ d’orge. »

Les temps dans laquelle elle peut être versée :
- Un temps de permission : qui est un ou deux jours avant le Aid.
- Un temps préférable : qui est le jour du Aid avant la prière

LES MESURES DE ZAKAT AL FITR :
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Prendre un bain

En tant que musulmans, la propreté est la moitié de la foi. Ibn ’Abbas a raconté:

“Le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم avait l’habitude de prendre un bain le jour de Fitr.” [Ibn

Maja]

Porter les plus beaux vêtements et parfums

Le Prophète Mohamed صلى الله عليه وسلم était connu pour avoir porté sa meilleure cape pour l’Aïd al-Fitr. Anas

bin Malik a déclaré: “Le Prophète nous a ordonné de porter de beaux vêtements pour l’Aïd,

d’utiliser le meilleur parfum que nous ayons et de donner la charité avec ce que nous avons

comme le plus précieux.” [al-Hakim].

 

Manger avant la prière

Le Messager d’Allah (Paix et bénédiction sur lui) ne sortait jamais le matin de l’Aïd al-

Fitr sans avoir mangé quelques dattes. Anas bin Malik a raconté: ” le Prophète صلى الله عليه وسلم

rompait son jeûne de cette manière en mangeant un nombre impair de dattes” [Al-

Boukhari]

Aller à la prière de l’Aïd

Le Prophète Mohamed صلى الله عليه وسلم a ordonné au peuple d’aller à la prière de l’Aïd, hommes et femmes.

Umm ‘Atiyyah a dit: ” Le Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) nous

ordonnait de faire sortir pour le fitr et le adha: les jeunes filles, les femmes en menstrues et les

jeunes vierges mais les femmes en menstrues s’écartaient de la prière et assistaient au bien et aux

invocations des musulmans. ” [Al-Boukhari et Mouslim]

Payez la Zakat al-Fitr avant la prière de l’Aïd

Nous devons nous assurer d’avoir payé Zakat al-Fitr avant le début de la prière de l’Aïd.

Ceci est obligatoire et ne peut pas être compensé si elle est négligée. Ibn Omar a raconté

que: “Le Messager صلى الله عليه وسلم ordonna de verser la Zakat Al-Fitr qui représente un Sâ’a de dattes

ou d’orge.” [Al-Boukhari]

Se féliciter mutuellement

Félicitez-vous les uns les autres avec «Aïd Moubarak». Joubayr Ibn Noufayr a dit : « 

Au temps du Prophète (Paix et bénédiction sur lui) lorsque les musulmans se 

rencontraient le jour de l’Aïd, ils se disaient « Taqabbal-Allahu minnâ wa minka » » 

(Rapporté par Ibn Hajar).

Changer de chemin

Jabir Ibn ‘Abdillah (Radhiya Allahou Aihou) a rapporté que le Prophète صلى الله عليه وسلم (Paix et

bénédiction sur lui) empruntait un chemin différent en revenant de la prière de l’Aïd.

(Rapporté par Al-Boukhari). La raison derrière cela est qu’au jour du Jugement dernier,

les deux chemins témoigneront que vous avez assisté à cette salat.

S’offrir des cadeaux

Aid-al-Fitr est le moment joyeux pour donner et recevoir des cadeaux. Le Prophète

Mohamed صلى الله عليه وسلم a dit: Échangez des cadeaux, car cela conduira à augmenter votre amour

l’un pour l’autre.” [Al-Bukhari]

INVOCATION A DIRE APRÈS LA PRIÈRE : " TAQQABAL ALLAHU MINA WA MINKUM" 
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SEMAINE 1

Préparer des gâteaux avec les enfants
pour le jour j  

Choisir les nouvelles tenues pour 
toute la famille

Préparer le montant de l'aumône à verser
avant la célébration de l'Aid al fitr

Prévoir les invités ou chez qui 
nous iront le fêter. 

Prévoir les cadeaux et sous pour
les enfants 

Prévoir la décoration + activités
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6-7 

7-8 

8-9 

9-10 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

Notes . . .  

to do list . .

Mes priorités
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ADULTES ENFANTS CADEAU + BUDGET
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SEMAINE 1

ADULTES ENFANTS MENU 

COURSES 
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Taqâbal Allah Mina wa Minkoum


